
 

 

 

                               Základná škola Jozefa Hanulu  

            Školská jedáleň, Školská ulica 927/2,  034 04 Liptovské Sliače 

 

      Jedálny lístok:  od  16.05.2016 – do 20.05.2016 

 
  Alergény  

 

Hmotnosť 

Pondelok 

 

16.05.2016  

Polievka z fazuľkových strukov, 

Špagety po bolonsky, 

Cereálna tyčinka, 

Nápoj – ovocný čaj, 

Lepok, mlieko, 

Lepok, mlieko, 

 

200 / 220 / 250 

240 / 280 / 320 

1ks/1ks/1ks 

Utorok 

 

17.05.2016 

Polievka zeleninová s krúpami, 

Záhorácky závitok, 

Varené maslové zemiaky, 

Jogurt, 

Nápoj – Nestlé drink, 

Zeler, lepok, 
Lepok, maslo, 

Mlieko, 

200 /  220 / 250 

60/65  75/75   85/90 

150 / 210 / 250 

1ks/1ks/1ks 

Streda 

 

18.05.2016 

 

Polievka slovenská šajtlava,  

Bravčové stehno s pečeňou na smotane, 

Bulgur, 

Jablko, 

Nápoj - citronáda, 

Lepok, zeler, 
Lepok, mlieko,  

 

Lepok,  
 

200 / 220 / 250 

42/73  48/85  54/110 
140 / 160 / 190 

1ks/ 1ks/1ks 

Štvrtok 

 

19.05.2016 

 

Polievka rajčiaková so syrom a ovs. vločkami, 

Kuracie stehná pečené kalibrované, 

Zemiaková kaša, 

Mrkvový šalát s broskyňovým kompótom, 

Nápoj – ovocný čaj, 

Lepok, mlieko,  
 

Lepok, mlieko, 

Mlieko, 

200 / 220 / 250 

100/60  115/65  130/75  

200  / 260 / 320 

100 /100 / 110 

Piatok 

 

20.05.2016 

 

Polievka hydinové ragú, 

Buchty na pare, kakaový posyp,  

Jogurt , 

Nápoj- voda so sirupom, 

 

Lepok ,mlieko, zeler., 

Mlieko, lepok ,vajcia, 
 

 

 

200 / 220 / 250 

190/45  250/57  310/65  

1ks/1ks/1ks 

 

          Zmena v jedálnom lístku vyhradená! 

 

Alergény: 1- obilniny obsahujúce lepok, 2- Kôrovce, 3- Vajcia,4- Ryby, 5-Arašidy,6- Sójové zrná, 

7- Mlieko, ml. výrobky, 8- Orechy, 9-Zeler, 10- Horčica,11-Sezam, 12- Oxid siričitý a siričitany, 13- Vlčí bôb, 

14- Mäkkýše,  

  

Hl. kuchárka: Cabanová M. 

Ved. ŠJ: Mihulcová  J. 


